
             

 

 

 

中心服務申請表 

團體/學校資料： 

 

     

 

 

 

 

第一部分: 到校兒童精神健康教育活動 

學校活動系列 

活動名稱 預算舉行日期 活動時間 參與人數 

親親情緒天氣系列 

1) 情緒天氣預告 

1.1) 精神健康講座/工作坊 

形式: 

□ 兒童精神健康講座 

□ 兒童精神健康工作坊 

內容: 

□ 認識精神健康的重要性及相關疾病的成因和病徵 

□ 兒童常見的情緒困擾或情緒病  

 

1.2) 「與情緒天氣有約」精神健康教育攤位活動 

□ 攤位體驗活動 

   

2) 情緒天文學會 — 正向為本取向小組 

□ 6 節（每節為 1 小時） 

□ 8 節（每節為 1 小時） 
   

3) 情緒天氣藝術坊 

□ 「情緒天氣面譜創作」 — 表達內心難以言語的

情緒 

□ 「理想天氣選舉」 — 認識自己與情緒的關係 

□ 「氫氣球天氣偵測隊」 — 認識個人內在優勢及

互相欣賞 

   

□ 其他：____________________________________ 

 
   

 

 

 

 

團體/學校名稱： ___________________________________________________________ 

團體/學校地址： ___________________________________________________________ 

負責老師 / 社工：__________________________________________________________ 

 聯絡電話：____________電郵：______    ____ _____   ____傳真: _______________ 

 

 

傳真：_____________________________________________________________________ 

服務內容: 

 



 

 

第二部分: 專業培訓課程 

活動名稱 預算活動日期 活動時間 參與人數 

情緒天文台:精神健康偵測員培訓—教育工作者 

內容: 

   □ 學生心理及精神健康 

   □ 教師精神健康 

   

 

第三部分: 家長教育活動 

活動名稱 預算活動日期 活動時間 參與人數 

情緒天文台:精神健康偵測員培訓—家長 

形式: 

□ 家庭培育講座 

□ 家庭培育工作坊 

內容: 

□ 如何有效辨識及支援受心理/精神困擾的子女 

□ 如何預防及協調父母與子女之間的衝突 

□ 如何處理子女沉溺上網或輟學所帶來的精神或心

理困擾 

□ 如何與受心理/精神困擾的子女相處 

   

   *以上各項內容及形式可因應學校需要而作出調整。 

 

請填寫服務申請表後傳真至 2706 5776。本中心社工將於一星期內聯絡有關負責人，跟進服務安排

事宜。如一星期內未有回覆，煩請至電 2706 5262 向當值社工查詢。                                                                                           


