
中國香港體適能總會 

邀請你加入我們的行列，成為EIM大使 

立即瀏覽EIM網站：http://www.eim.hk/ 或掃描 

E I M 

香港首個大型跨機構運動與健康推廣計劃 

EIM『運動是良藥』是由以下八個 
專業組織共同推動： 

支持機構： 

香港精神健康促進會、香港運動醫學及運動科學學會、香港肥胖醫學學會、香港西醫工會、 
香港醫學會、香港物理治療學會、中國香港體適能總會、香港復康會  

合作伙伴： 

如需更多資訊，請瀏覽以下網址： 

          www.eim.hk 
如有查詢，請聯絡： 
 EIM祕書處，中國香港體適能總會          

 電話：2838-9594 
 香港中文大學體育運動科學系 

http://www.eim.hk/
http://www.eim.hk

