
 

請在適當空格內加上√。 

PFA 體適能綜合能力評核計劃申請表格 

請填寫評核計劃編號 

 

需要遞交之文件 

1. 已填妥的報名表格 

2. PAR-Q 

3. 參加者同意書 

付款方法 
 EPS (只適用於親身報名) 
 現金 (只適用於親身報名 

 支票  

(支票號碼：______，銀行______)  

費用  報名費用($200)   補考費用($100) 逾期報名，需額外繳付 50元行政費用。 

報考項目 

補考及個別人士

適用 

 節奏感測試及自我介紹 

1. 如持有健體舞導師證書或水中健體導證書者，毋須報考此項目。 

2. 如報讀健體舞導師證書或水中健體導師證書課程者，必須報考此項目。 

補考人士適用 
 皮褶厚度  立定跳高  漸進式來回跑測試 

 修改式坐前伸  節奏式仰臥捲腹  掌上壓 

個人資料 

會員資格 

 會員 ( 個人   團體 ) 

會員號碼： 

 非會員   會員申請中 

報名須知 

* 申請表格必須連同相關文件及劃線支票一併交回。切勿郵寄現金。 

* 如以以劃線支票或銀行本票繳付學費，抬頭為「中國香港體適能

總會有限公司」。 

* 於課程/考試截止報名日期或之前，親臨或郵寄到總會辦事處(九

龍尖沙咀山林道 9-11 號卓能中心 17 樓)，封面註明中國香港體適

能總會收。 

* 支票背後寫上申請人之姓名、聯絡電話、課程或考試編號(支票日

期上請寫上課程或工作坊的截止日期前七天的日子)。 

* 如於本會課程/工作坊截止日期後，親臨或郵寄表格(以郵戳日子

為準)報讀課程或工作坊，必須繳付行政費 (課程$200，工作坊

$50)。行政費分項計算。 

* 如因地址不全引致郵誤，本會恕不負責。資料不全之申請恕不受

理。 

* 申請獲接納後，如申請人需要更改任何課程或考試安排，請填寫

特定申請表格，並須另行繳付行政費 (工作坊/考試為港幣$50; 課

程為港幣$50-$200)。任何上述之申請，請於原定上課或考試日期

七個工作天前提出申請，以郵戳為準，逾期者恕不辦理。 

* 於課程/考試截止報名日期後，本會以郵寄及電郵方式，寄出上課

通知書，如申請人在開課前還未收到任何通知，可致電本會詢問。 

* 參加者須於評核前填妥 PAR-Q，未能通過 PAR-Q 者不可進行測試。  

姓名 

中文 

 

英文 

 

學歷 中五  預科  大專或以上 

聯絡方式 

住宅電話  

手提電話 

電郵 

 

身份證號碼     X X X ( X ) 

職業  性別  年齡        出生日期 年  月  日 

通訊地址 

*請用英文正楷清楚地填寫地址，以免郵遞失誤。如因地址不全引致郵誤，本會恕不負責。 

 

 

※ 聲明 Declaration: 
* 本人已知悉並同意中國香港體適能總會收集並持有本人所填寫之個人資料作日常

運作之用。 
* 本人同意參加上述課程/考試，亦已詳細閱讀及明白報名須知章程內容並同意遵守。 

* 本人若在課程/考試中發生意外或任何財物損失概與主辦機構無涉。 

日期 

申請人簽署 

 

As at 28.11.2013 
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