
1 

各位統籌、教練、會員及友好： 

 

一年一度康文署主辦的「全民運動日」在八月二日順利完成，本會今年繼續全力支

持，並派出超過 200 名教練在全港 18 區，與市民同享運動的樂趣，秉承推廣普及體

育的目的。是次大型社區服務得以順利進行，全賴當日各區統籌與教練們的群策群

力。在此，謹代表本會向各積極參與及出席的仝工表示由衷的感謝。更特意剪輯了

是次社區服務的相關報導，與各位分享和留念。 

 

社區服務委員會主席 

韓思思 

 

《中國香港體適能總會：全民運動日相關報導 13 則》 

1. 2015 年 6 月 15 日香港政府新聞 

標題：「全民運動日２０１５」八月二日舉行 

「全民運動日 2015」的協辦機構包括衞生署、香港中文大學運動醫學團隊、香港中文大學運

動醫學及健康科學舊生會、中國香港體適能總會、香港殘疾人奧委會暨傷殘人士體育協會、 以

及香港弱智人士體育協會。 

 

2. 2015 年 7 月 10 日都市日報 

標題：隨時隨地動起來  全民健體操： 

「康文署特別邀請了中國香港體適能總會設計了一套八式的『全民健體操』」 

 

3. 2015 年 7 月 21 日香港政府新聞 

標題：「全民運動日２０１５」免費使用康樂設施周日起接受預訂 

「今年全民運動日以「健體強身」為主題，康文署邀請中國香港體適能總會設計了一套八式

的「全民健體操」，動作簡單，不受時間空間所限，市民可隨時隨地透過整套包括熱身、健體

操及舒緩步驟的動作，鍛鍊不同部位的肌肉和關節。」 
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4. 2015 年 7 月 22 日經濟日報 A16 

標題：康文署康體設施 下月 2 號免費 

「8 月 2 日下午，康文署亦會在指定體育館

舉辦各項康體活動，例如健康講座及運動示

範、親子體育活動等，市民只需前往各康樂

事務辦事處或指定場地報名。中國香港體適

能總會特別設計了一套八式的「全民健體操」，

讓市民透過整套動作鍛練不同部位的肌肉和

關節」。 

 

 

 

 

5. 2015 年 7 月 23 日澳門《正報》P.03 

標題：香港下月辦全民運動日 

「今年全民運動日以健體強身為主題，康文署邀請

中國香港體適能總會設計 8 式「全民健體操」，讓市

民鍛鍊不同部位的肌肉和關節。示範短片會上載至

專題網頁。」  
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6. 2015 年 7 月 24 日大公報 A07 

標題：全民運動日 2.8.2015 免費使用康樂設施 本周日起接受預訂 

「中國香港體適能總會應康文署邀請，為日常生活忙碌的香港人設計了「全民健體操」，簡單

八式已經包括熱身、健體操和舒緩步驟，適合任何年齡的市民隨時鍛鍊肌肉和關節。」 

 

 

 

7. 2015 年 8 月 2 日香港政府新聞 

標題：民政事務局局長「全民運動日２０１５」與民齊健身 

「各出席嘉賓首先觀看由中國香港體適能總會安排的健體操，其後更親身與運動員及市民一

起參與一套專為「全民運動日２０１５」主題「健體強身」而設計的「全民健體操」。」 
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8. 2015 年 8 月 2 日體路（網媒） 

標題：劉江華落場打乒乓球支持「全民運動日」 

「陪同民政事務局局長參與活動的嘉賓包括康文署署長李美嫦、署理康文署副署長（康樂事務）蔡志

滿、中西區民政事務專員周可喬，以及中西區區議會副主席陳學鋒。各出席嘉賓首先觀看由中國香

港體適能總會安排的健體操，其後更親身與運動員及市民一起參與一套專為「全民運動日 2015」主

題「健體強身」而設計的「全民健體操」。」(詳情請按此瀏覽) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://hk.sports.yahoo.com/news/%E5%8A%89%E6%B1%9F%E8%8F%AF%E8%90%BD%E5%A0%B4%E6%89%93%E4%B9%92%E4%B9%93%E7%90%83%E6%94%AF%E6%8C%81-%E5%85%A8%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%97%A5-111345214--spt.html
https://hk.sports.yahoo.com/news/%E5%8A%89%E6%B1%9F%E8%8F%AF%E8%90%BD%E5%A0%B4%E6%89%93%E4%B9%92%E4%B9%93%E7%90%83%E6%94%AF%E6%8C%81-%E5%85%A8%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%97%A5-111345214--spt.html
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《重要》2015 年 8 月 3 日人民日報（海外版）台港澳 03 

標題：香港“全民運動日”康樂設施免費向市民開放 

「今年的“全民運動日”以健體強身為主題，康文署特別邀請（中國）香港體適能總會設計了八式

“全民健體操”，並安排教練在全港各區的體育館為市民做示範，讓市民鍛煉不同部位的肌肉和關節」 

 

(註：因是國內報章，及特區的原故，所以一般刪去「中國」二字。) 
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9. 2015 年 8 月 3 大公報 A12  

標題：劉江華促多運動少爭拗 

「今年的「全民運動日」以「健體強身」為主題，劉江華及康文署署長李美嫦、中西區民政事務專員

周可喬等人，先觀看由中國香港體適能總會的教練為市民做示範的健體操，讓市民鍛煉不同部位的

肌肉和關節，之後便親身與運動員及市民一起參與「全民健體操」。劉江華亦參觀同場舉行的傷健共

融輪椅籃球賽、親子迷你運動會、毛巾健體操、社交舞，並參與乒乓球比賽。」

 

 

 

 

 

 



7 

 

 

 

 

10.  2015 年 8 月 3 商報 A13 

標題：全民運動日多項設施免費 

「陪同局長參與活動的嘉賓包括康文署署長李美嫦、署理康文署副署長(康樂事務)蔡志滿、中西區民

政事務專員周可喬，及中西區區議會副主席陳學鋒。各出席嘉賓首先觀看由中國香港體適能總會安

排的健體操，其後更親身與運動員及市民一起參與一套專為「全民運動日 2015」主題「健體強身」

而設計的「全民健體操」。」 

 

 
 

 

11.  2015 年 8 月 3 日頭條日報 

標題：劉江華展身手 

「新任民政事務局局長劉江華更親身上

陣，參與中國香港體適能總會為活動而

設計的『全民健體操』」 
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12.  2015 年 8 月 3 日澳門日報 C08 

標題：十八區指定體育館康體設施免費開放 全民運動日普及體育 

「各出席嘉賓首先觀看由中國香港體適能總會安排的健體操，其後更親身與運動員及市民一起參與

一套專為“全民運動日二○一五”主題“健體強身”而設計的“全民健體操”。」 

 

  

《完》 

 


