
 

 

Fit 總特工  
活動目的: 希望加強會員之間的互動性，本會舉行[FIT 總特工]，誠邀會員及親

屬朋友參與，勞動節不要留在家，一起到全港最大的室內 WAR GAME 場共渡一

個愉快的勞動節吧 !  

 

活動介紹: WAR GAME 中融入了很多不同策略和角色扮演，同隊隊員有共同的目

的，這可訓練各會員的膽識，組織和團體建立，加強會員之間的互動性。另外，

WAR GAME 還可 KEEP FIT，活動時會加速血液循環和流汗，有助燃燒脂肪，

排出毒素，達到本會健康體適能的宗旨。 

 

活動日期: 2015 年 5 月 23 日(星期六)  

活動時間: 1500-2000 

集合地點: 鑽石山地鐵站 A2 出口 (C.Q.B 全港最大的室內 WAR GAME 場) 

集合時間: 1500 

報名費用: 會員@ $250 非會員@$300 (原價$340 包裝備) 

*以上價錢已包括租用裝備 (電動MPSK短槍/G36C 長槍，2000發BB彈，風扇 MASK，

手套，避彈衣) 

*如自備裝備可減$100 

參加者需知: 1. 需年滿 15 歲或以上 

           2. 15 歲以上人士需填寫 PAR-Q 

           3. 參加者如未滿 18 歲，需出示家長簽署同意書，否則， 

              本會有權拒絕參加者出席當天活動，亦不獲退款安排。 

 
報名方法: 請填妥下列報名表格, 親臨本會報名或使用郵寄方式 ; 

親臨-付款方法可用現金/EPS 

郵寄-連同劃線支票-抬頭『中國香港體適能總會有限公司』 

寄回香港九龍尖沙咀山林道 9-11 號卓能中心 17 樓 

 

 

截止日期: 2015 年 5 月 15 日   額滿即截 



 

 

FIT 總特工入伍表格 

A. 特工資料 

 

會員 (會員號碼：           )  非會員 

 

姓名：______________________   性別：男/ 女    

年齡： 15-24 歲   25-34 歲   35-44 歲   45-54 歲   55-64 歲   65-69 歲    

聯絡電話：___________________    電郵地址：____________________________ 

如參加者於活動進行時遇上緊急事故，請致電：__________聯絡人：________與參加者關係：

____________ 

 

B. 本人明白及同意 

1. 向中國香港體適能總會提供以上個人資料作申請參加活動及相關用途。 

2. 中國香港體適能總會於活動中向本人進行拍照、攝錄及錄音，並可能公開上述有關資料作活
動宣傳、報告及記錄用途。 

3. 遵守主辦團體所訂的規則，參加者適宜參加上述活動。如因本人的疏忽或不遵從指示而引致
的傷亡或財物損失，中國香港體適能總會則毋須負責。 

 

 

參加者簽署：                日期：                   

 

家長/監護人姓名：                 簽署：              日期：                  

(適用於未滿十八歲參加者) 

 

 

請參加者連同報名表及，已填妥的【體能活動適應能力問卷與你-PAR Q】交回到本會辦
理報名手續。 

 

付款方式      CASH      EPS      CHEQUE               

 


